
PRE-SEASON 
ASTRO PRACTICE SLOTS 2017 

    

 14h30 - 15h15 15h30 - 16h30 16h30 – 17h30 

Monday U18’A’ GYM U18’A’ TRAIN U16’A’ TRAIN 

   U18 STRIKERS 

 14h30 - 15h15 15h30 - 17h00 17h00 – 17h30 

Tuesday U18’A’+U16’A’ GYM U18’A’ TRAIN U18 MIDFIELD 

    

 14h30 - 15h15 15h30 - 17h00  

Wednesday U16’A’ GYM U16’A’ TRAIN 
 

    

 14h30 - 15h15 15h30 - 17h00 17h00 – 17h30 

Thursday 
 

U18’A’ TRAIN U18 DEFENDER 

    

Friday    

 

 
 
 
 
 
 


